
Merci d'avoir téléchargé ce dossard de soutien à l'ARC . En apposant celui ci sur votre dos vous 
affichez votre volonté de vous battre contre le Cancer . Pour vous en servir, c'est tres simple. 
Découper le suivant le contour, Inscrivez de facon visible le nom de la personne a qui vous dédiez la 
course sur laquelle vous etes. Pour finir accrochez le dossard sur votre dos à l'aide de 4 épingles à 
nourrice.  Grace à vous , vous rejoignez l'action « Courir pour un autre » Edition 2008-2009 .

Vous pourrez suivre l'actualité des courses citées en surfant sur le site www.runny.fr
Si vous le souhaitez, prenez vous en photo et envoyez la sur Runny.fr , rubrique « Courir pour un 
autre » et nous nous chargerons de la publier.

Merci et à tres bientôt .

http://www.defi24h.com/

